
Cheftrainerin Heidi Stricker: Die kompetente Basis

 Erfahrene Expertin: Ein "riesengroßes Palmarès" bedeutet, dass sie auf einem Fundus an Erfolgen 
und praktischem Wissen aufbaut, unter anderem den Einzel Europameister Titel und 2 mal 
Schweizermeisterin. Das verleiht ihr sofortige Autorität und Glaubwürdigkeit.

 Klare Zuständigkeiten: Sie trainiert die Mitglieder und ist erste Ansprechpartnerin für Neue – eine 
zentrale und verantwortungsvolle Rolle im Verein.

Ihre Kernaufgaben: Der Alltag als Trainerin

 Vom Einfachen zum Komplexen: Sie deckt die gesamte Bandbreite ab – von absoluten 
Grundlagen (Griff, Stand) über strategische Entscheidungen (Ballwahl) bis hin zu Regelkunde und 
Etikette.

 Ganzheitlicher Ansatz: Sie vermittelt nicht nur Technik, sondern auch das nötige Wissen und 
Verhalten für den Sport – formt also komplett Spieler:innen.

Ihre menschlichen Stärken: Das macht sie einzigartig
Das Besondere an Heidi Stricker ist die Kombination aus Fachwissen und diesen menschlichen 
Qualitäten:

1. Authentisch: Sie ist echt, ungekünstelt und damit vertrauenswürdig.
2. Kommunikationsstark: "Immer die richtigen Worte finden" – eine unschätzbare Gabe, um 

komplexe Dinge verständlich zu erklären und Menschen zu motivieren.
3. Menschlich & Fürsorglich: Sie sieht die Person hinter dem/der Spieler:in, sorgt sich um das 

Wohlergehen und schafft eine sichere Lernumgebung.
4. Positiv & Motivierend: "Immer gute Laune" – diese ansteckende Energie macht das Training nicht 

nur effektiv, sondern auch zu einer freudvollen Erfahrung.

Fazit:
Heidi Stricker ist weit mehr als eine reine Techniktrainerin. Sie ist das Herzstück- und die  
Vertrauensperson des MC Tivoli. Sie vereint Kompetenz, Leidenschaft und Empathie und ist 
damit der ideale Türöffner für Neulinge und wertvolle Entwicklerin für erfahrene Mitglieder. Ein 
solcher Mensch ist ein wahrer Glücksfall für jeden Sportverein.

Mit einer Cheftrainerin wie Heidi hat der MC Tivoli eine tragende Säule, die den Verein nicht nur 
sportlich nach vorne bringt, sondern auch ein ausgezeichnetes, einladendes Klima schafft.



Heidi Stricker, 23.05.1959
Kategorie Seniorinnen 2

5 WM-Teilnahmen
1 Mannschaftssilber
2 Mannschaftsbronze
1 Diplomrang

9 EM-Teilnahmen
2 Mannschaftssilber
1 Mannschaftsbronce
1 Einzel-Goldmedaille

30 SM-Teilnahmen
2 Goldmedaille
4 Silbermedaillen
2 Bronzemedaille
13 Diplomränge


